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સપ્તાહના અંતતમ કારોબારી દિવસ ેભારતીય 
બજાર આજે ઘટાડાની સાથ ે બધં થયા છે. 
અંતમા ં તનફ્ટી 19300 ની નીચે બધં થયા છે 
અન ેસેન્સેક્સ 64886.51 પર બધં થયા છે. 
દિવસના ઊપરી સ્તરોથી સેન્સેક્સ ે365 અંકો 
સધુીના ગોથા લગાવ્યા છે, તો તનફ્ટીએ 120 
અંક સધુી ગોથા લગાવ્યા છે. 

જો કે તમડકેપ અન ે સ્મૉલકેપ શેરોમા ંતટૂીને 
જોવા મળ્યા છે. બીએસઈના તમડકેપ ઈન્ડેક્સ 
0.85 ટકા ઘટીને બધં થયા છે, જ્યારે તનફ્ટીના 
તમડકેપ 100 ઈન્ડેક્સમા ં 0.82 ટકાનો ઘટાડો 
િર્જ કરવામા ંઆવ્યો છે. બીએસઈના સ્મૉલકેપ 
ઈન્ડેક્સ 0.24 ટકા નબળાઈની સાથ ેબધં થયા 
છે.સતત બીજા સત્રમા ં સ્થાતનક શૅરબજારમા ં
ઘટાડો થયો હતો. વૈતિક શૅરબજારોની 
નબળાઈન ેલીધ ે સ્થાતનક બજારના વધારાને 
ટેકો મળ્યો નહોતો. આ ઘટાડાના બજારમા ંપણ 
10 શૅસસ એવા હતા જેમા ંતોફાની વધઘટ જોવા 
મળી હતી. 

કંપનીના શૅરમા ંઅઢી ટકા જેટલો ઘટાડો થયો 
હતો કારણ કે તવતવધ ફંડ્સે કંપનીમા ં10.3 ટકા 
જેટલો દહસ્સો હસ્તગત કયો હતો. આ ફંડ્સમા-ં 
એસબીઆઈ મ્યચુ્યઅુલ ફંડ, સોસાયટી 
જનરાલી- ઓડીઆઈ, સ્મોલકેપ વર્લડસ ફંડ 
ઈન્ક, મોગસન સ્ટેનલી એતશયા તસિંગાપોર 
પીટીઈ, કોટક ફંડ્સ- ઈન્ન્ડયા તમડકેપ ફંડ, 
આઈસીઆઈસીઆઈ પ્રડેુન્ન્શયલ લાઈફ 
ઈન્સ્યોરન્સ કંપની, એચડીએફસી મ્યચુ્યઅુલ 
ફંડ અન ે આદિત્ય બબરલા સન લાઈફ 
મ્યચુ્યઅુલ ફંડનો સમાવેશ છે. 

સત્ર િરતમયાન કંપનીનો શૅર બ ેટકા જેટલો 
ઘટયો હતો કારણ કે આ એન્ન્જતનયદરિંગ 

કન્સલટન્સી કંપનીએ કહ્ુ ંકે તેમના બોડસ ઓફ 
દડરેક્ટસે નમુાલીગઢ દરફાઈનરીમા ં 4.37 ટકા 
દહસ્સો હસ્તગત કરવા માટે મજૂંરી આપી છે. 
કંપની 1.26 કરોડ ઈન્ક્વટી શૅસસને 110 
રૂતપયાના પ્રતત શૅર ભાવ ેસબસ્રાઈબ કરશ.ે આ 
હસ્તગત પાછળ એન્ન્જતનયસસ ઈન્ન્ડયાને 138 
કરોડ રૂતપયાનો ખચસ થશે. 

લાસસન એન્ડ ટ્રૂબ્રોની એયરોસ્પેસ ઈકાઈ એ 
એવી મહત્વ કંપોનેન્ટની સપ્લાઈ કરી છે, જેનુ ં
ઉપયોગ ચદં્રયાન-3 તમશનના લૉન્ચ વ્હીકલમા ં
કયાસ છે. તેના બસૂ્ટર સગેમેન્ટનુ ં તનમાસણ કયાસ 
છે. તેમા ંહડે એન્ડ સેગમેન્ટ, તમદડલ સેગમેન્ટ 
અન ે નોઝલ બકેટ ફ્લેન્ઝ શામેલ છે. તેની 
તસવાય તેના એલએન્ડટીની એરોસ્પેસ તેના 
ગણા બીજા કંપોનેન્્સ પણ તેના તમશન માટે 
ઉપલબ્ધ કરાવ્યો છે. એલએન્ડટી િેશની સૌથી 
મોટો એન્ન્જતનયદરિંગ અન્ડ કંસ્રક્શન કપનંી 
છે.ચદં્રયાન-3 તમશન માટે બેટરીઝની સપ્લાઈ 
ભેલે કરી છે. તે સરકારની કંપની છે. તનેા 
વેન્ર્લડિંગ દરસચસ ઈન્સ્ટીટયટૂ (WRI)એ આ તમશન 
માટે બાઈ-મેટેબલક એડેપ્ટસસ પણ ઉપલબ્ધ 
કરાવ્યા છે. ભેલ સરકારની સૌથી મોટી 
કંપનીઓ માથંી એક છે. 

ચદં્રયાન-3 તમશનમા ં આ કંપનીનુ ં મહત્વ 
યોગિાન છે. આ પ્રાઈવેટ કંપનીએ ઈન્જન 
અને બસૂ્ટર પપં્સ સદહત ઘણી મહત્વ 
કંપોનેન્ટ આ તમસનન ેઉપલબ્ધ કરાવ્યા છે. 
પ્રાઈવેટ કંપની ગોિરેઝ એરોસ્પેસે તેના 
સ્ટેઝ માટે સીઈ20 ઈન્જન ચેમ્બર અને L110 
સદહત ઘણી મહત્વ કંપોનેન્ટ આ તમશનન ે
ઉપલબ્ધ કરાવ્યા છે. તેના ઉપયોગ ઈન્જન 
અને થ્રસ્ટસસમા ંથશે.  
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Nifty Spot in Last Week:- 

uprmi> 19584.45 an[ n)cimi> 19229.70 ni[ Biv ji[vi mÇyi[ hti[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nifty Spot in Upcoming Week:- 

n)cimi> 19200 n&> K&b મહત્વનુ ંlevel C[ ji[ ai l[vl n)c[ close aip[ ti[ 18900 Y) 18850 

s&F) ni[ Biv aiv) Sk[, 18850 strong support C[. 

Bank Nifty in Upcoming week:- 

uprmi> 45000 Y) 45500 n&> resistance C[ an[ n)cimi> 43300 ni[ strong support C[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Market Technical 
 

BANKNIFTY WEEKLY CHART  

 

NIFTY WEEKLY CHART 
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COPPER:- uCiL[ 745 Y) 750 n) r[ºjmi> v[ciN kr) 

Skiy 760 ni[ sl riKvi[ n)cimi> 695 Y) 665 s&F) ni[ 

Biv aiv) Sk[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRUDEOIL:- GTiD[ 6180  n) r[ºjmi> Kr)d) kr) 

Skiy 6000 ni[ sl riKvi[ uprmi> 6800 s&F) ni[ Biv aiv) 

Sk[. 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

SILVER: :- GTiD[ 71800 n) r[ºjmi> Kr)d) kr) 

Skiy 71300 ni[ sl riKvi uprmi> 76000 Y) 

77000 ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

GOLD:- GTiD[ 57400 n) r[ºjmi> Kr)d) kr) Skiy 

56100 ni[ sl riKvi uprmi> 60000 ni[ Biv aiv) 

Sk[. 

 

 

 

 

Commodity Market 
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Currency 

CASH 

LEVEL 

DEMAND 

ZONE LEVEL 

CLOSE SUPPLY 

ZONE   

LEVEL 

D2 D1 S1 S2 

USDINR 80.00 81.60 82.65 83.20 83.50 

GBPINR 103.00 103.50 104.10 105.00 106.00 

EURINR 88.00 88.50 89.20 90.00 91.00 

JPYINR 55.50 56.00 56.60 57.20 57.50 

USDINR:- n)cimi> 81.50 ni[ mjb&t support C[, uCiL[ 83.30 

n) r[ºjmi> v[ciN kr) Skiy 83.50 ni[ sl riKvi[ n)cimi> 81.50 Y) 

80.00 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

GBPINR:- GTiD[ 103.60 n) r[ºjmi> Kr)d) kr) Skiy 103.30 ni[ sl 

riKvi[ uprmi> 105.00 Y) 106.00 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[,uCiL[ 106.00 

n) r[ºjmi 106.50 ni sl Y) v[ciN kr) Skiy n)cimi 103.60 s&F) ni[ Biv 

aiv) Sk[. 

 

 

 

 

 

 

 

 

EURINR:- GTiD[ 89.20 Y) 88.25  n) r[ºjmi> Kr)d) krv) Skiy 

87.90 ni[ sl riKvi[ uprmi> 91.00 Y) 92.00 s&F) ni[ Biv aiv) 

Sk[,uCiL[ 91.00 n) r[ºjmi 91.50 ni sl Y) v[ciN kr) Skiy n)cimi 

89.00 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 

 

 

 

JPYINR :-GTiD[ 55.40 Y) 55.20 n) r[ºjmi> Kr)d) kr) Skiy 

54.50 ni[ sl riKvi[ uprmi> 59.00 s&F) ni[ Biv aiv) Sk[. 

  
 

 

 

 

 

Currency Market (Cash Levels)  
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Premium / Discount 

(USD/ INR) Based on 

Forward Rates  

Duration  Premium  

One 

month 

Forward  

0.08 

Three 

month 

Forward  

0.17 

Six 

month  

0.46 

 

One year  1.27 

RBI reference Rates  

Currency  Rates 

USD  82.65 

GBP  103.93 

Euro  89.16 

100 Yen  56.58 

Currency Corner  
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જનરલ ઝેડથી લઈને વરરષ્ઠ નાગરરકો સધુી, યોગ્ય પોર્ટફોલલયો બનાવવા 
મારે્ નનલેશ શાહનુું માગટદશટન (ભાગ 2) 

 

 

રાઈટ પોટસફોબલયો બનાવવા માટે તનલેશ શાહ શુ ંસલાહ આપે છે તે જોવા 
માટે અમે અમારા ન્યઝૂલેટરના પાછલા અંકથી આગળ વધી રહ્યા છીએ. 

 

  

 

અમે બધા તનલેશ શાહને એક પીઢ ફડં મેનેજર તરીકે માન આપીએ છીએ. 
ચાલો યવુાનોથી લઈને વદરષ્ઠ લોકો સધુી આપણા બધા માટે તેમની સલાહ 
સમજીએ. તેમણે ઐતતહાતસક પદરપ્રેક્ષ્યથી આજ સધુીની ભારત વાતાસ તવશે પણ 
વાત કરી છે અને શુ ંકરવાની જરૂર છે. અમે આ લેખ ઇકોનોતમક ટાઇમ્સ 
https://economictimes.indiatimes.com/markets/expert-view/from-
gen-z-to-senior-citizens-nilesh-shahs-guide-for-creating-the-right- 
પરથી લીધો છે. portfolio/articleshow/102740063.cms?from=mdr 
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કોટક એએમસીના એમડી તનલેશ શાહ કહ ેછે: “તમારે તમારા લોભ અને ડરને 
સતંબુલત કરવાની જરૂર છે. એક જનરલ ઝેડ, એક સહસ્ત્રાબ્િી, વદરષ્ઠ નાગદરક, 
બધા લાગણીઓ દ્વારા સચંાબલત થશે. જ્યારે બધુ ંખરાબ િેખાઈ રહ્ુ ંછે, ત્યારે 
ડરથી લલચાશો નહીં. જ્યારે બધુ ંસાચુ ંહોવા માટે ખબૂ સારંુ છે, ત્યારે લોભથી 
લાલચ ન મેળવો. સમતલુા જાળવવી. જો તમે આ પાચં બાબતોનુ ંપાલન 
કરો છો, આવક ઓછા ખચસ જેટલી બચત, તનયતમત રોકાણ, લાબંા ગાળાનુ ં
રોકાણ, તશસ્તબદ્ધ રોકાણ અને સતંલુન, તો તમે નાણાકીય દ્રન્ષ્ટએ તનવાસણ 
સધુી પહોંચી જશો." 

 

 

 

 

પાછલા અંકથી ચાલ ુરાખો…… 
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શુ ંતમ ેતમારી જાતને આતથિક રીતે સ્વતતં્ર વ્યન્ક્ત તરીકે ઓળખાવશો? 

હા, હુ ંમારી જાતને આતથિક રીતે સ્વતતં્ર કહીશ, જો કે હુ ંજે કરવા માગંતો હતો 
તે હુ ંહજી કરી રહ્યો નથી. 

 

  

 

  

 

અને તે શુ ંછે? 

 

તેથી, આજે, જો મારે તવપશ્યનામા ં10 દિવસ પસાર કરવા હોય, તો હુ ંતે કરી 
શકતો નથી કારણ કે મારે એક કામ કરવાનુ ં છે. તેથી, હા, હુ ંઆતથિક રીતે 
સ્વતતં્ર છ,ં પરંત ુતે પ્રકારનો સ્વતતં્ર નથી જે મારે હોવો જોઈએ. 

 

  

 

તેથી, જ્યારે આપણે એક ખ્યાલ તરીકે નાણાકીય સ્વતતં્રતા તવશે પણ વાત 
કરીએ છીએ, ત્યારે એવુ ંલાગે છે કે તે અન્ય ઘણી વસ્તઓુ સાથ ેજોડાયેલુ ંછે. 
તમારા દકસ્સામા,ં તે જવાબિારીઓ પણ છે કે જેની સાથે તમે તમારી જાતને 
બાધંી છે અને તે જવાબિારીઓને પણૂસ કયાસ તવના તમે જે કિાચ તમારી પાસે 
છે ત ેપ્રાપ્ત કરી શકશો નહીં. નાણાકીય સ્વતતં્રતા અને નાણાકીય સ્વતતં્રતાનો 
આ સમગ્ર ખ્યાલ કેટલો જદટલ છે અથવા તે કેટલો સરળ છે? 
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તે સરળ અને જદટલ પણ છે. તે સરળ છે કારણ કે દિવસના અંતે આપણા 
બધાને રોટલી, કપડા, માખણની જરૂર હોય છે. તે જદટલ છે કારણ કે ભારતીયો 
તરીકે, આપણામાનંા મોટાભાગના લોકો ખબૂ જ ઓછી ન્સ્થતતમાથંી આવ્યા છે. 
અમે હમંેશા સઘંર્સ કયો હતો. મેં રાશનની દુકાનોમા ંકતાર લગાવી છે. મેં 
ટેબલફોન લાઇનની જેમ 10 વર્સ પછી વસ્તઓુ બકુ કરવા અને મેળવવાની 
રાહ જોઈ છે. 

 

તેથી, આપણા મગજમા ંક્ાકં, જ્યારે આપણે આપણી જરૂદરયાત કરતા ંવધ ુ
પહોંચી ગયા છીએ, ત્યારે પણ આપણે આપણા ભતૂકાળ દ્વારા પ્રેદરત છીએ. 
આપણે ઉણપ અને ખોટમા ંલગંર છીએ. હુ ંમાનુ ંછ ંકે આગામી પેઢી વધ ુસારી 
છે. તેઓ આપણી પેઢી કરતા ંઆતથિક રીતે વધ ુસરુબિત છે. 

 

તેથી, જ્યારે આપણે નાણાકીય સ્વતતં્રતા તવશે વાત કરીએ છીએ, જ્યારે 
આપણે નાણાકીય સ્વતતં્રતા તવશે વાત કરીએ છીએ, જો તમારે સ્વતતં્રતા 
દિવસના આ અવસર પર એક જનરલ ઝેડ, આધેડ વયની વ્યન્ક્ત અને 
લગભગ નજીકની વ્યન્ક્ત માટે નાણાકીય રીતે સ્વતતં્ર પોટસફોબલયોની ભલામણ 
કરવી હોય. વદરષ્ઠ નાગદરક હોવાને કારણે, તે શુ ંહશ?ે 

 

આ ત્રણેય માટે, બચતની સમાન આવક ઓછા ખચસ એ યોગ્ય સમીકરણ નથી. 
તે હમંેશા ખચસની સમાન આવક બાિ બચત હોય છે. જોડી ઉતને હી લમ્બે 
કરો જીતની આપ કી ચાિર બડી હો (તમારા કવરલેટ મજુબ તમારા પગ 
ખેંચો) 
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બીજુ,ં કૃપા કરીને તનયતમત રોકાણ કરો. પાણીના નાના ટીપા સમદુ્ર બનાવે છે. 
ઉપરાતં, લાબંા ગાળાના રોકાણકાર બનો. રોમ એક દિવસમા ંબાધંવામા ંઆવ્યુ ં
ન હત ુ.ં તમારો પોટસફોબલયો બનાવી શકાતો નથી અને એક દિવસમા ંવળતર 
આપી શકાત ુ ંનથી. 

 

ત્રીજુ,ં બધા ઇંડાને એક ટોપલીમા ંન મકૂો. તશસ્તબદ્ધ સપંતિ ફાળવણી કરનાર 
બનો. પરંત ુતે બધાને આવરી લેવુ ંએ એક સૌથી મહત્વપણૂસ વસ્ત ુ છે જે 
સતંલુન છે. તમારે તમારા લોભ અને ભયને સતંબુલત કરવાની જરૂર છે. એક 
જનરલ ઝેડ, એક સહસ્ત્રાબ્િી, વદરષ્ઠ નાગદરક, બધા લાગણીઓ દ્વારા સચંાબલત 
થશ.ે જ્યારે બધુ ંખરાબ િેખાઈ રહ્ુ ંછે, ત્યારે ડરથી લલચાશો નહીં. જ્યારે 
બધુ ંસાચુ ંહોવા માટે ખબૂ સારંુ છે, ત્યારે લોભથી લાલચ ન મેળવો. સમતલુા 
જાળવવી. જો તમે આ પાચં બાબતોનુ ંપાલન કરો છો, આવક ઓછા ખચસ 
જેટલી બચત, તનયતમત રોકાણ, લાબંા ગાળાનુ ંરોકાણ, તશસ્તબદ્ધ રોકાણ અને 
સતંલુન, તો તમે નાણાકીય દ્રન્ષ્ટએ તનવાસણ સધુી પહોંચી જશો. 

 

તમારી નાણાકીય ટેવો તવશે વાત કરવી અથવા તમે જે રીતે સમજો છો અથવા 
તમ ેપૈસા સાથે કેવા સબંધં ધરાવો છો તે તવશે વાત કરો, કોઈ ખાસ આિત 
અથવા કોઈ ખાસ તવચાર કે જેનાથી તમને સ્વતતં્રતાની જરૂર છે? 

 

  

 

તેથી જ્યારે હુ ંલોકોને લોભ અને ભય વચ્ચે સતંલુન જાળવવા માટે ઉપિેશ 
આપુ ંછ,ં ત્યારે હુ ંતેને અનસુરવાનુ ંશ્રેષ્ઠ ઉિાહરણ નથી. હુ ંહજુ પણ લાગણીઓ 
દ્વારા સચંાબલત છ.ં મોટાભાગે મારી િીકરી મારો ચહરેો જોઈને બજારની ન્સ્થતત 
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કહી શકતી હોય છે. લાગણીઓ આપણા ડીએનએનો ખબૂ જ ભાગ છે. અને 
જ્યા ંસધુી હુ ંમારી લાગણીઓથી વાકેફ છ,ં આશા છે કે મારા તનણસયો વધ ુ
તકસસગંત હશ.ે 

 

  

 

અમકુ અથસમા,ં સૌરવ ગાગંલુીની જેમ ઑફ સાઇડનો મહારાજા હતો પરંત ુ
જરૂરી નથી કે તે બાજુનો મહાન ખેલાડી હોય. પરંત ુએક સફળ ખેલાડી બનવા 
માટે તેણે આનો તવકાસ કયો. જો તે ઓફ સાઇડનો મહારાજા જ રહ્યો હોત તો 
તે તેના જેટલો સફળ દરકેટર ન બન્યો હોત. એ જ રીતે, આપણી પાસે અમકુ 
કુિરતી સકારાત્મકતા છે, કેટલીક કુિરતી બાજુ છે. પરંત ુએક બાજુ પણ છે, 
જ્યા ં આપણી લાગણીઓ આપણી સમજિારીથી આગળ નીકળી જાય છે. 
અમારે સૌરવ ગાગંલુીની નકલ કરવાની જરૂર છે અને રમતમા ં તનપણુતા 
મેળવવી જોઈએ, ભલે તે અમારી કુિરતી બાજુ ન હોય. 

 

  


